
 

 

 

 

 
 

 

Assemblée générale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fermeture du bureau 

Le bureau de REISSA sera fermé le mercredi 01 mai, du mercredi 08 mai au lundi 13 mai inclus ainsi que le lundi 20 
mai. 

 

**MdS : Maison des services – salle intergénérationnelle 

LES P’TITES 

NOUVELLES 

Mai

.22 

Mise en bouche 
Jeudi 23 mai à 18 h 30 (Mds** à Assier) 

Soirée explication des comptes par Mme BOISSE expert – comptable de l’association REISSA  

Jeudi 23 mai à 19 h 30 (Mds** à Assier) 

Rencontre avec le Conseil d’Administration 

Vous vous posez des questions sur le C.A :  Mais qui sont-ils ? Que font-ils ? Combien de fois se 

retrouvent-ils ? Quel temps ce rôle leur prend-il ? 

Venez les rencontrer et échanger avec eux  

 



 

 

 

Dimanche 12 : Balade *  

Éric vous propose une balade de 12km (3 h) sur le Causse de Théminettes. Départ d’Assier à 10 h ou rdv à 10 h 15 à la 
mairie de Théminettes. Prévoir le pique-nique, tarif transport 1€. Inscription au 06 79 05 15 93.  

Lundi 13 : Parlons Livres de 17 h à 18 h à la salle de la mairie à Issepts 

Nous consacrerons l’avant-dernière rencontre de l'année à une discussion sur le livre lu « Des diables et des saints » 
d’une part et à la présentation libre d’un livre que vous auriez envie de faire découvrir d’autre part. Renseignements 
auprès d’Annie Briet : 06 83 17 31 11 ou par mail : annie.briet@gmail.com 

Mardi 14 : Détente au jardin  à partir de 16 h 30 au jardin collectif  

Rendez-vous au jardin après l'école pour un moment de détente avec les enfants. Des transats et des jeux seront mis 

à disposition et le gouter sera offert aux enfants. N'hésitez pas à venir avec vos jeux ! 

Samedi 18 :  Café-tricot Maillabar à partir de 14 h 30 à la MdS** 

Venez partager, échanger vos savoir-faire autour des mailles (tricot, crochet...) ou simplement vous initier.  
Renseignements auprès des « Françoise » au 06 72 39 63 33/06 38 02 86 43. 

Mercredi 22 : Atelier cuisine* à partir de 9 h 30 à la salle associative d’Assier. Transport possible 

Menu en cours d'élaboration ! avec Delphine. Tarif cuisinier.e 4€, repas : 7€, repas hors adhérent 10€. Inscription 

jusqu’au 17 mai à association@reissa.fr ou par sms au 06 98 73 49 17.  

Samedi 25 : Atelier d’orthographe de 10 h à 12 h à la MdS** d’Assier. Animé par Philippe  

*inscriptions/renseignements REISSA 05 65 40 57 43 / 06 98 73 49 17     **MdS : Maison des services – salle intergénérationnelle  

 

 

 

Le Centre social et culturel REISSA vous convie à une soirée spéciale projet yourte et préparation de la réouverture 
du Caf’Causse.  

Nous vous attendons nombreux le mercredi 15 mai à 18h30 sur le futur lieu d’emplacement de la yourte à la maison 
Marrec (derrière l’EHPAD).  

Cette rencontre se déroulera autour d’un moment convivial où chacun pourra apporter quelque chose à boire ou à 
manger. 

 

 

Premières pages, une naissance, un livre 
Chaque année de mars à juin, les familles d'un enfant né ou adopté en 2023 sont invitées à venir retirer l’album « Petits 
monde » dans le cadre du dispositif Premières pages. Le centre social et culturel fait partie des centres distributeurs, 
vous pouvez donc venir récupérer votre album avec le coupon CAF ou MSA. 

Le rendez-vous des p’tits bouts. 
Delphine accueille les enfants jusqu'à 3 ans, avec leurs parents ou les assistantes maternelles à Livernon le mardi 28 
mai  de 10 h 30 à 12 h à la salle des associations de Livernon. Renseignements par téléphone au 06 98 73 49 17. 

R.P.E (Relais Petite Enfance):  
Retrouvez Patricia  de "l’ilot Câlin" (Tél : 06 20 70 28 10) tous les mercredis à Reyrevignes de 9 h 45 à 11 h 30  et 
Sandrine  "Les Petites Mains" le vendredi 24 mai à la salle culturelle d’Assier 10 h à 11 h 30. Dans un souci 
d'organisation, le RPE Les Petites Mains demande de vous inscrire par téléphone (06 30 30 30 80) ou retour de mail 
lespetitesmains46@gmail.com au plus tard la veille de l'itinérance et ceci avant 12 h.  Une confirmation ou une 
annulation de l'animation sera faite par mail le jeudi après-midi. 

mailto:annie.briet@gmail.com
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L'ALSH se réinvente ou du moins se diversifie par l'itinérance ! 

Que ce soit sur le temps du périscolaire ou de l'extra-scolaire, les enfants de REISSA accompagnés d'une animatrice 
donneront rendez-vous de manière ponctuelle aux enfants des communes du secteur ouest du Grand-Figeac. 

Les beaux jours arrivant, ces temps de rencontre tourneront autour d'activités extérieures sportives et de 
coopération, histoire de retrouver les copains ou de se faire de nouveaux amis! Nous pouvons déjà vous informer 
que nous serons présents: le mercredi 15 mai à 10h30 sur St Simon, le mardi 28 mai à 17h sur Issepts et le mercredi 5 
juin à 10h30 sur Livernon. 

Pour compléter et parfaire les échanges avec les parents, le nouvel outil de communication toutemonannée.com est 
maintenant effectif. Les familles pourront découvrir certains moments vécus par leur.s enfant.s au centre de loisirs. 
Les premières photos seront mises en ligne cette semaine, n'hésitez pas à demander le code d'accès. 

L'accueil de l'ALSH a lieu à l'école maternelle d'Assier de 7 h 30 à 18 h 30 pour les 3-5 ans et à la Maison des Services 
d'Assier pour les 6-12 ans. 
 
 
 
 
 

Les vacances de printemps ont permis aux jeunes d'avancer sur un de leurs projets 
"phares" Entre Numérique et Patrimoine lors des journées Rêve Party du dispositif LVJ 
(Loisirs Vacances Jeunes). 

Ces derniers ont séjourné à Lalinde pendant 3 jours, période durant laquelle ils ont 
consacré du temps à développer leurs actions sur le territoire. Le parcours de 
géocaching se concrétise et les communes seront d'ici peu contactées par les 
adolescents pour avoir leur autorisation afin d'y déposer les boîtes.  Celles-ci 
contiendront des énigmes ou questions qui amèneront les marcheurs  à s'intéresser sur 
l'histoire et la culture des villages du secteur ouest du Grand-Figeac. 

Les 3 journées ont aussi offert des temps d'activité ludique tels que le bubble foot ou encore une sortie spéléologie. 
Les jeunes en ont pris plein les yeux et les sens ! 

L'accueil  a toujours lieu les vendredis de 17 h à 20 h à la MdS d'Assier et les mercredis de 14 h à 16 h 30 pour les 
accompagnements de projets. Un transport sur demande est disponible les mercredis à 13 h 25 depuis le collège 
Jean Monnet de Lacapelle-Marival. 

 
 
 
 

Vendredi 17 : Relaxation à 10 h à la salle culturelle à Assier 

Fernanda, de l’association Fleur de Vie 46, vous propose un atelier relaxation, qui s’adresse aux adultes et aux 
enfants à partir de 10 ans (accompagnés d’un adulte). Pensez à prendre tapis, coussin, plaid et de l’eau. 
Réservation au 06 12 52 72 38 ou par mail : fernanda.amadieu@gmail.com 

Samedi 18 :  Claquettes à partir de 14 h à la salle des mariages à Assier 

Susanna vous propose un week-end claquettes avec Daniel Luka. Trois créneaux pour trois niveaux de claquettes : 
initiation 14 h 15 à 15 h 30 (prêt des chaussures pour les essais), débutant 1 et 2 15 h 45 à 17 h, intermédiaire :       
17 h 15 à 18 h 30.  
Pour tout renseignement contacter Susanna Aversa 06 33 33 42 48. 

Mercredi 29 : Relaxation à 18 h à la salle culturelle à Assier 

Fernanda, de l’association Fleur de Vie 46, vous propose un atelier relaxation, qui s’adresse aux adultes et aux 
enfants à partir de 10 ans (accompagnés d’un adulte). Pensez à prendre tapis, coussin, plaid et de l’eau. 
Réservation au 06 12 52 72 38 ou par mail : fernanda.amadieu@gmail.com 

mailto:fernanda.amadieu@gmail.com
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Samedi 07, 14, 21 et 28  de 14 h à 17 h / Permanence de la Direction générale des finances publiques à  

France Services d’Assier 

Des rendez-vous individuels de 20mn avec un agent des impôts vous permettront de poser vos questions. Sur 
inscription à France Services d'Assier 05 65 10 85 89. 

Vendredi 10 et samedi 11 : Le festival "Plantez là"  

Ce sont des ateliers artistiques, du cirque bien sûr, de la musique et des arts de rue ! De la joie en perspective ! 
Retrouvez le programme sur le site internet : www.assodesclous.fr ou dans les commerces d’Assier et alentour !! 

Samedi 18 

A 21 h à Saint-Simon, séance de cinéma avec CinéLot avec le film "L’Empire" salle Sabatier (salle des fêtes). Tarif : 6€ 
adultes et 4€ enfants. 

Mardi 28 : De 10 h  à 14 h 30 / Atelier « Je débute ma généalogie » à la médiathèque d’Assier 

Vous souhaitez débuter des recherches généalogiques : les archives départementales du Lot se déplacent pour vous 
faire connaître les sources disponibles et vous fournir les méthodes pour bien vous les approprier  

Démarrer sa généalogie peut sembler difficile et fastidieux. Si vous souhaitez vous plonger dans l’histoire de votre 
famille, cet atelier va vous permettre de découvrir les sources disponibles en ligne sur le site internet des archives 
départementales du Lot et d’acquérir les bases pour débuter vos recherches. En partenariat avec les Archives 
départementales du Lot. Sur inscription. 

Mercredi 29 : De 14 h 30 à 17 h – Atelier numérique : Programmation, Création d’une carte interactive avec le 
dispositif Makey Makey ® à la médiathèque d’Assier 

Dans le cadre d’un voyage à travers les siècles et les régions, nous animerons l’itinéraire emprunté dans le cadre du 
projet « Marcher depuis la nuit des temps »  (photos, vidéos, etc.). Le résultat deviendra une carte interactive 
retraçant le parcours effectué. La carte interactive sera exposée du 29 mai au 8 juin. Sur inscription. 8 participants 

maximum de 11 à 15 ans.  

http://www.assodesclous.fr/

